CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
MAMAN HIVER

1 blouse ou chemise pour I'accouchement.

1 slip filet extensible

4 slip filet extensibles jetables.

3 soutien-gorges de maternité

Serviettes hygiéniques de maternité Ruby ou équivalent,
Des mouchoirs.

Votre téléphone + chargeur.

Documents administratifs : carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle, livret de
famille, carte de votre groupe sanguin (si vous l'avez), documents des analyses

réalisées pendant la grossesse.

2-3 chemises de nuit classiques ou chemises de nuit d'allaitement.
1 ensemble léger (qui ne sert pas le ventre)

1 peignoir.

2 serviettes de toilette.

1 paire de pantoufles.

3 paires de chaussettes.

1 seche-cheveux.

Dans votre trousse de toilette :
1 creme pour le visage, 1 savon, 1 shampoing doux, 1 brosse a dents, 1 dentifrice, 1

brosse, 1 peigne.
Amour

Maternel



CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
BEBE HIVER

Pour la salle d'accouchement

1 body Omois ou Tmois*

1 pyjama hiver OM/TM*.

Chaussons et bonnet de naissance.
1 brassiere en laine ou un gilet.

1 couverture hiver.

Notes personnelles :

Pour le séjour maternité

5 bodys manches longues Om/1m

5 pyjamas hiver Om/Tm

3 langes

Des petits bavoirs.

1 Gigoteuse d'emmaillotage

1 gigoteuse hiver

3 paires de chaussettes naissance

1 combipilote 0-3M pour la sortie de I'nopital.

Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire de toilette.

Amour
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CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
MAMAN ETE

1 blouse ou chemise pour I'accouchement.

1 slip filet extensible

4 slip filet extensibles jetables.

3 soutien-gorges de maternité

Serviettes hygiéniques de maternité Ruby ou équivalent.
Des mouchoirs.

Votre téléphone + chargeur.

Documents administratifs : carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle, livret de
famille, carte de votre groupe sanguin (si vous l'avez), documents des analyses

réalisées pendant la grossesse.

2-3 chemises de nuit classiques ou chemises de nuit d'allaitement.
1 ensemble léger (qui ne sert pas le ventre)

1 serviette de bain.

2 serviettes de toilette.

1 paire de tongs.

1 seéche-cheveux.

Dans votre trousse de toilette :
1 creme pour le visage, 1 savon, 1 shampoing doux, 1 brosse a dents, 1 dentifrice, 1

brosse, 1 peigne.
Amour

Maternel



CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
BEBE ETE

/\\’ N Pour la salle d'accouchement

7 ' f 1 body Omois ou 1mois

W 1 pyjama été OM/1M.
\\/ Chaussons et bonnet de naissance.
1 gilet léger.

1 couverture été.

Notes personnelles :

Pour le séjour maternité

5 bodys manches courtes Om/Tm
5 pyjamas été Om/1m

3 langes

Des petits bavoirs.

1 Gigoteuse d'emmaillotage

1 gigoteuse été

3 paires de chaussettes naissance

1 Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire de toilette.

Amour
Maternel



CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
POUR L'ALLAITEMENT

Le pack "Réussir mon allaitement des le début", qui vous expliqgue comment vont se
passer les 4 premiers jours de votre allaitement, jour par jour + les positions de base +
la prise du sein du bébé + la semaine 1 de votre bébé du point de vue des selles, des

urines, etc... Le pack vous livre aussi tous les moyens pour réussir votre allaitement.

PREMIERS JOURS BIENFAITS
DIFFICULTES LE BEBE ALLAITE
TIRELAIT LACTATION

La lanoline : creme de soin en cas de crevasses.
Des coussinets d'allaitement jetables ou des coussinets d'allaitement bio lavables
2 soutien-gorges d'allaitement sans couture de qualité

3 t-shirt d'allaitement.

Seulement en cas d'urgence!
Bout de sein en silicone

Tétine

Amour
Maternel




