S LISTES DE MATERNITE

allaitement
hiver/ete

e maman/beéebée

MAMAN HIVER

1 blouse ou gk

1 slip flet e

4stip fiet extensibles jetbles

3 sutien-gorges de maremité
5 hygiéniques de maiernié Ruby ou éguivalen

Servi
Des mouchoiss,
Votre téképhone + cChargeur

Documents administ catifs : carte didentité, cane vitale,
famille, carte de vatre groupe sanguin (sl vous favez), d

réalisées pendant la grossesse.

3.3 chemises de nuit classiques ou chemises de nuit d
1 ensemble léger (qui ne serl pas le veatre)

1 peignoir

2 serviettes de toilette.

{ pare de pantoufles.

3 paires de chaussettes.

1 séche-cheveux

Dans votre trousse de toilette .

1 créme pour le visage, 1 saven, 1 shampoing dous. 1 br

rosse, 1 peigne.
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CHECKLIST VALISE DE MATERNITE

CHECKLIST VALISE DE MAT,

pour le séjour maternité

BEBE HIVER

Ppour fa salle d

1 pyioma hiver
Chaussons &
1 teassibre er

1 couverture

Notes personneles :

s longues Omiim

5 bodys man
5 pyjamas hiver Om/im

Des petits bavoirs.
| Gigoteuse demmailatage

1 gigoteuse hives

3 paires de chaussettes NISsANce

1 combipliote 0-3 pout la sortie de Thopia!
Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire oe tolette.
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CHECKLIST VALISE D
BEBE EYE

MATERNITE

CHECKLIST VALIsE DE
MATER
POUR LUALLAITEMENY e

Pour la salle d'accouchement
1 body oy

\ Tm{?

is ou Tmais.

Wi vous gu

0ur vouS épanauir dans e
POUr vous épanauir dans vatre allaitement, satisfaire
1 pyjoma été oM/

LY

CHECKLIST vaLlse DE
: MAMAN Eve

ieinement votre bebé, et 1ui afirir a |
Pl 16Nt votre bebe, et Iut offrr e meileur aussi ongrer
haussons et bannet de naissance
" aissane

Que vous le souhaitez, sans Jamais douter.
1 gilet léger

couverture d18,

1 biouse

1 sfg ied
Shp Ble Notes personnelles

4 slp flet extensibles jerapies

3 soutien-gorges de maternitg

25 de maternité Ruby ou dquivah

Des mouchoirs,

Votre téképhone + charg,
argeur 5j
Pour le séjour maternité

5 bodys manches courtes Om/ 1
5y

La lanoiine : eréme o so
triéme de soinen cas vasses
N ¢as de crevasses, Documents administratts: carte gy
+carte didentié, carte viea

5 €té Umi1m

De:

coussinets dallaitement jetables ou des caussinets fomile, carte ds
. ¥ore §roupe sanguin {5 vous faveg)
3langes

dalaitement bio lavables réalisé
‘alisées pen

t1a grassesse.

ftement sans cauture de qualis
e de qualiné Des petits bavoirs.

1 Gigorause demmailatage

23 chemises
CHerISes de nuit cassiques ou chernises de nui

" Ensermble Iéger (qui ne sert pas fo ventre) e

1 serviette de bain .
il 3 paires de chaussettes naissance

1 Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire de toilette.

2 servieties de tofetre,

Le.gulde pour régarer [es conditions e
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1 paire de tongs,

1 séche-cheveux
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Dans vatre rousse de toderre

7 créme pout e visage, 1 savon, 1 sharmpe

g doux, 1 brasse 3

1 dentifrice, 1

brosse, 1 peigne.
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CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
MAMAN HIVER

1 blouse ou chemise pour 'accouchement.

1 slip filet extensible

4 slip filet extensibles jetables.

3 soutien-gorges de maternité

Serviettes hygiéniques de maternité Ruby ou équivalent.

Des mouchoirs.

Votre téléphone + chargeur.
Documents administratifs : carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle, livret de
famille, carte de votre groupe sanguin (si vous I'avez), documents des analyses

réalisées pendant la grossesse.

2-3 chemises de nuit classiques ou chemises de nuit d'allaitement.

1 ensemble léger (qui ne sert pas le ventre)
1 peignair.

2 serviettes de toilette.

1 paire de pantoufles.

3 paires de chaussettes.

1 séche-cheveux.

Dans votre trousse de toilette : 1 creme pour le visage, 1 savon, 1 shampoing doux, 1

brosse a dents, 1 dentifrice, 1 brosse, 1 peigne.
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https://amzn.to/4ksD2PS
https://amzn.to/4alRRPG
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/404eQde
https://amzn.to/4qtLsru
https://amzn.to/4qtLsru
https://amzn.to/4ksD2PS

CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
BEBE HIVER

\ 1 body Omois ou 1mois*

/ 1 pyjama hiver OM/TM*.

Chaussons et bonnet de naissance.

1 brassiere en laine ou un gilet.

1 couverture hiver.

et recevez un cadeau de bienvenue en cliquant ici (lien affilié)

I'l Créez votre liste de naissance sur Amazon

Notes personnelles :

5 bodys manches longues Om/1m

5 pyjamas hiver Om/1m

3 langes

Des petits bavoirs.

1 Gigoteuse d'emmaillotage

1 gigoteuse hiver

3 paires de chaussettes naissance

1 combipilote 0-3M pour la sortie de I'hopital.

Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire de toilette.
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https://amzn.to/4aaILGD
https://amzn.to/4qA2Ivw
https://amzn.to/4r6f4wp
https://amzn.to/3O7to9q
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/3OAOM6V
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/4qzn4oL
https://amzn.to/4qzn4oL
https://amzn.to/4r8fvWV
https://amzn.to/4aswMTE
https://amzn.to/4aswMTE
https://amzn.to/404fc3y
https://amzn.to/4tvJERJ
https://amzn.to/3MjcHY2
https://amzn.to/3ZzT7d0
https://amzn.to/3ZzT7d0
https://amzn.to/3ZzT7d0
https://amzn.to/3ZzT7d0
https://www.amazon.fr/baby-reg/homepage?tag=allaitementet-21

ll
Le pack "Réussir mon allaitement des le début", qui vous guide E . l._..-.E

, . . - i
pour vous épanouir dans votre allaitement et satisfaire L.~ o -
. 7 7 . . ﬁ ] | | -
pleinement votre bébé aussi longtemps que vous le souhaitez, . oy
* -
sans douter. E e

77 fiches mémo illuserées sur 6

e - o -1t
- \ -
-~ '/" S heures de formartion vidéo

thématiques clés de l'allaitement

2 ehooks sur I'alimentation

de la mere allaicante

R REUsSIR SON
BEY ALLATEMENT

_-» 1 microsieste guidée

"+ 1 vidéo de pleine conscience

La lanoline : creme de soin en cas de crevasses.

Des coussinets d'allaitement jetables ou des coussinets d'allaitement bio lavables

2 soutien-gorges d'allaitement sans couture de qualité

3 t-shirt d'allaitement.

A m
Pré . , N .
l.gﬁgﬂ[re Le_guide pour préparer les conditions de naissance
lieme
€ teg réver;t idéales pour réussir son allaitement des la premiere

tétée,
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https://amourmaternel.systeme.io/pack-reussir-mon-allaitement
https://amourmaternel.systeme.io/pack-reussir-mon-allaitement
https://amourmaternel.systeme.io/pack-reussir-mon-allaitement
https://amourmaternel.systeme.io/pack-reussir-mon-allaitement
https://www.amazon.fr/Pr%C3%A9pare-lallaitement-tes-r%C3%AAves-allaitement-ebook/dp/B09VQ5MW69
https://www.amazon.fr/Pr%C3%A9pare-lallaitement-tes-r%C3%AAves-allaitement-ebook/dp/B09VQ5MW69
https://www.amazon.fr/Pr%C3%A9pare-lallaitement-tes-r%C3%AAves-allaitement-ebook/dp/B09VQ5MW69
https://www.amazon.fr/Pr%C3%A9pare-lallaitement-tes-r%C3%AAves-allaitement-ebook/dp/B09VQ5MW69
https://amzn.to/4tpIU0l
https://amzn.to/4bJ0tCi
https://amzn.to/4bJ0tCi
https://amzn.to/4bJ0tCi
https://amzn.to/4bJ0tCi
https://amzn.to/4aOUVnR
https://amzn.to/4aOUVnR
https://amzn.to/4aOUVnR
https://amzn.to/4ad5iCM
https://amzn.to/4ad5iCM
https://amzn.to/4ad5iCM
https://amzn.to/3O2ppLn

CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
MAMAN ETE

1 blouse ou chemise pour 'accouchement.

1 slip filet extensible

4 slip filet extensibles jetables.

3 soutien-gorges de maternité

Serviettes hygiéniques de maternité Ruby ou équivalent.

Des mouchoirs.

Votre téléphone + chargeur.
Documents administratifs : carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle, livret de
famille, carte de votre groupe sanguin (si vous I'avez), documents des analyses

réalisées pendant la grossesse.

2-3 chemises de nuit classiques ou chemises de nuit d'allaitement.

1 ensemble léger (qui ne sert pas le ventre)
1 serviette de bain.

2 serviettes de toilette.

1 paire de tongs.

1 seche-cheveux.

Dans votre trousse de toilette :

1 creme pour le visage, 1 savon, 1 shampoing doux, 1 brosse a dents, 1 dentifrice, 1

brosse, 1 peigne.
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https://amzn.to/4ksD2PS
https://amzn.to/4alRRPG
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/4aswpIK
https://amzn.to/404eQde
https://amzn.to/4qtLsru
https://amzn.to/4qtLsru
https://amzn.to/4ksD2PS

CHECKLIST VALISE DE MATERNITE
BEBE ETE

/\\' VAN Pour la salle d'accouchement

7 ' f 1 body Omois ou 1Tmois

1 pyjama été OM/TM.

m ‘\\// Chaussons et bonnet de naissance.

1 gilet léger.

1 couverture été.

T ] Créez votre liste de naissance sur Amazon
' et recevez un cadeau de bienvenue en cliquant ici (lien affilié)

Notes personnelles :

Pour le séjour maternité

5 bodys manches courtes Om/1m

5 pyjamas été Om/1m

3 langes

Des petits bavoirs.

1 Gigoteuse d'emmaillotage

1 gigoteuse été

3 paires de chaussettes naissance

1 Trousse de soin pour bébé avec le nécessaire de toilette.
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https://amzn.to/3Zw35vW
https://amzn.to/3OiUpqk
https://amzn.to/4tvVJGy
https://amzn.to/3O7to9q
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/4aqO2bM
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/3ObWFzE
https://amzn.to/4r8fvWV
https://www.amazon.fr/baby-reg/homepage?tag=allaitementet-21

ALLER PLUS LOIN...

Sivous prévoyez d'allaiter, vous serez certainement ravie de découvrir tous les

conseils que je partage gratuitement sur mon blog dédié a l'allaitement, mais

aussi mon compte Instagram.

www.amourmaternel.fr

Q https://www.instagram.com/amourmaternel_insta/

©)

N'hésitez pas également a vous procurer mon livre
pour bien préparer votre allaitement pendant la
grossesse, ainsi qu'un projet de naissance favorable

a un allaitement réussi. (Disponible sur Amazon)
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https://www.amourmaternel.fr/
https://www.instagram.com/amourmaternel_insta/
https://www.amazon.fr/Pr%C3%A9pare-lallaitement-tes-r%C3%AAves-allaitement-ebook/dp/B09VQ5MW69
https://www.amourmaternel.fr/
https://www.instagram.com/amourmaternel_insta/

